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遠隔授業受講のための
Zoomの使い方

この講習会では，以下の内容について演習します．

1. チャットで質問，発言する

2. 挙手や賛成等の意思表示をする

3. マイクとスピーカを設定する

4. 口頭で質問、発言する

5. 画面を見せて質問する



1.チャットで質問，発言する

(1) 「チャット」
をクリックして，

(2) ⽂章を書き込
み、enter (または，
return)キーを押
す．

⼊⼒した⽂章
がここに表⽰
されます．



2.挙手や賛成等の意思表示をする

(1) 「参加者」を
クリックして，

(2)「⼿を挙げ
る」，「はい
(緑)」等をク
リックする．

表⽰を消す
には，再度
クリックし
ます．

⾃分の名前
の横に選ん
だ記号が表
⽰されます．



3.マイクとスピーカーを設定する
（その1）マイクとスピーカーを選択する

(2)使いたいマイ
クを選択する．

(3)使いたいス
ピーカーを選択す
る．

スピーカーの代わりにイヤフォン
やヘッドフォンを使⽤すると、ハ
ウリングを抑えられ，より良好な
会話が可能になります。

「オーディ
オに参加」
と表⽰され
ている⼈は，
クリックし
てください．

(1)「ミュート解除」
（または「ミュー
ト」）の右(^)をク
リックして，メ
ニューを表⽰する



3.マイクとスピーカーを設定する
（その2）音量を調整する

(1)「オーディオ設
定…」メニューを
表⽰し，

別の機器を選
択し，テスト
することもで
きます．

(2)スピーカとマ
イクの⾳量を調整
する．

(2)スピーカとマ
イクの⾳量を調整
する．



3.マイクとスピーカーを設定する
（その3）マイクとスピーカーをテストする

(1)「スピーカー
＆マイクをテスト
する…」メニュー
を表⽰し，

(2)画⾯の指⽰に
従って，スピー
カーとマイクの⾳
が聞こえるか確認
する．

⾳が聞こえない
時は，別の機器
に変更してみま
しょう．



4. 口頭で質問、発言する

(1)「ミュート解除」
をクリックして，
マイクに向かって話
す．

(2)発⾔を終えたら，
「ミュート」をク
リックして，
マイクを消⾳する．



5.画面を見せて質問する
（その1）画面を見せる

(1)「画⾯を共有」
をクリックして，

(2)画⾯の⼀覧か
ら⾒せたい画⾯
を⼀つ選び，

(3)「画⾯の共
有」をクリック
する．



5.画面を見せて質問する
（その2）チャットで質問する

(1)画⾯上部にマウ
スを移動してメ
ニューを表⽰し，

(2)「詳細」メ
ニューの中の
「チャット」を
クリックし，

(3) 質問を書き込
み、enter (または，
return)キーを押
す．



5.画面を見せて質問する
（その3）口頭で質問する

(1)画⾯上部にマウ
スを移動してメ
ニューを表⽰し，

(2)「ミュート解除」
をクリックして，マ
イクに向かって話す．

(3)発⾔を終えたら，
「ミュート」をク
リックして，マイ
クを消⾳する．



(2)「絵を描く」
でペン種を選び，

(1)「コメントを
付ける」をク
リックして，

(3)「フォーマッ
ト」で⾊，⼤き
さ等を選び，

5.画面を見せて質問する
（その4）画面上の場所を指し示す

このメニューは，
画⾯上部にマウス
を移動させると表
⽰されます．

(4)マウスをド
ラッグしながら
画⾯上に絵を描
く．



(1)「マウス」を
クリックして，
画⾯への書込み
を⽌める．

5.画面を見せて質問する
（その5）画面への書込みを止める

画⾯への書込みを
再開するには，
「絵を描く」をク
リックします．



5.画面を見せて質問する
（その6）画面を見せるのを止める

(1)「共有の停⽌」
をクリックする．


